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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Фрукт,

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом,
[Vlакаронные изделия отварные **

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Гуляш мясной"
Пюре из бобовых с мiрастит.
Напитоклимонный,-' i

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

l

В граммах
Жиры
54,9в

Витаминизация

Итого:

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

l

|витД - 431,g2

I

Na - 2 В76,2
Fe - 13,2

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,68 витВ'1 - 1,17

,(Куликова Л.А)
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7в
в64
554

Белки
45,7

Углеводы
220

Минеральные вещества в милиграммах
Са-2В3,56 1-2В7,11
F - 1з7,45

,

Se - 21,01
р - 6,t4,98
Mg - 159,05

I

Зав, производством

Калькулятор стажер кальк.


